
1月 月12
１2/26（金）１２/１２（金）

オーラルフレイル予防
最後まで口から食べるために

第２・４金曜日 13：00～  （フリートークあり）

摂食嚥下障害認定看護師 管理栄養士

あなたは“食べること”に
何を求めますか？

栄養？健康？それとも楽しみ？

1/23（金）1/9（金）

生活の中でも出来る
筋力トレーニング

リハビリテーション部 リハビリテーション部

運動による好影響
「運動」ってどんな良いことがあって

何をすればいいの？

東京女子医科大学附属足立医療センター

 無料参加セミナー

患者サポートセンター　phone 03-3857-0111お問い合わせ


