
 氏名：　　　　　　　　　　　様

※患者さんには、治療計画に基づいて治療を行います。                          病棟　　　　号室 説明年月日：　　　年　　　月　　　日

入院予定日 入院（　　　／　　　） ～ 退院（　　　／　　　）
■必要に応じて点滴をする場合があります ※肺炎の重症度により治療継続が必要な場合は

　               入院期間の延長が生じる場合があります
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　■体内の酸素の状態を継続して測定します

　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

※酸素のdataが改善したら酸素は中止となります

　　　　　　　　　　　　　　　
・持参薬を看護師にお渡し下さい ■内服薬が処方されたら、服薬方法、副作用などについて説明します
　担当者が確認します
・治療薬
　□アビガン　　□デカドロン
　□オルべスク吸入薬
　□カルボシステイン
　□デキストロメトルファン

■病状に応じて、随時検査を行います
　（採血・ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査・その他検査）

　 レントゲン     採血　　　心電図　　　   検尿　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レントゲン レントゲン　　　　　

■感染予防について
　・感染予防の為、手洗い・うがいをしてください
　・マスクの着用をお願いします
   ・入院中は【隔離】となります。入院中は病室内・病棟内で過ごしてください。

説明 ・医師より病状と治療・検査について ・不安なことがありましたら、看護師にお知らせ下さい ※治療後、肺炎症状の回復・
　説明をします。 ・呼吸が苦しい、胸が痛いなど症状があればすぐに知らせて下さい 　主治医が退院基準に達したと判断したら

　　退院となります

・入院生活、検査治療について
　看護師より説明をします ※退院後の生活について説明します

※症状悪化時の対処について説明します

患者さんの状態により、治療内容やスケジュール内容が異なる場合があります。経過についてはその都度個別に説明致します。 東京女子医科大学附属 足立医療センター 2020年10月　第1版

2023年7月　第2版

「新型コロナ感染症パス」 　　　　　　　　　　

治療
※肺炎の症状が良くなってきたら、医師の指示で酸素の量を減らします

内服薬

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ご心配なことがありましたら、いつでも聞いてください

■酸素投与治療　 呼吸状態により酸素を開始します(マスク　又は　鼻カニューラ）

検査
処置

食事 食事や水分の制限はありません（ただし、病状に応じて主治医の指示にて食事制限をする場合があります）

排泄 入院日より、尿や便の回数チェックを行います

安静

ベッド上安静　⇒    症状が安定してきたら室内安静です。病状により主治医の指示にて安静度が変更になります

点滴や酸素投与しながらの移動は、足元に注意し転ばないよう注意しましょう

清潔 入院中は、看護師が体を拭くお手伝いをします。病状が安定したら、室内のシャワー浴が出来ます。 

※退院に向けて、病棟内でリハビリをしたり、できるだ
け歩くようにしましょう

※発熱や頭痛、身体の痛みなど、辛い時には、お

薬がありますので、看護師にお伝えください


