
　　　　　　　　　病棟　　　　　　　　　号室 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

説明日：　　　　年　　　　月　　　　日

患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療をおこないます。

項目 　　　　年　　　　月　　　　日 月　　　　日 月　　　　日 月　　　　日 月　　　　日

イベント 入院当日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目（退院日）

目標
・手術、麻酔の説明を理解し、

　同意している

・発熱(38℃以上)なく過ごせる

・手術の準備ができる

・治療を必要とする出血がない

・発熱(38℃以上)がない

・安静にできる

・治療を必要とする出血がない

・吸入ができる
・食事が1/4以上摂取できる

・発熱(37.5以上)なく

　過ごせる

・内服が開始できる

・食事が1/2以上摂取できる

・38℃以上の発熱がない

点滴

・

内服

・持参した内服薬は薬剤師が確認し、

　術後まで看護師が管理します

・手術前から点滴を開始します

・内服薬は、医師に指示された

　薬剤のみ服用します

・点滴を継続します（抗生剤を投与します）

・うがいを始めます

・内服薬は医師の指示に従って服用します

・痛みが強い場合は、医師の指示に従い

　薬を使用します

・夕方の点滴で終了です。

　終了後、点滴の針を

　抜きます

・抗生物質の内服を開始

　します

処置

・

検査

・身長、体重測定

・手術室へ移動する前に、血栓

　予防の弾性ストッキングを

　履きます

・酸素吸入を行います

・血栓予防の機械を足に装着します

・吸入が始まります

  (1日３回、退院日まで)

・血液検査、尿検査

清潔 ・シャワー浴をします ・シャワーに入れます（洗髪可）

安静度

・院内を自由に歩行できます

・病棟外へ行くときは、スタッフへ声を

　かけてください

・病室でお過ごしください

・手術後6時間経過後、吐き気等がなければ

  歩行ができます

＊術後の初回歩行や、ふらつきがある場合は

   看護師が付き添います

食事
・夕食がでます

・21時～食事がとれません

・0時より絶飲食です

・手術後4時間で飲水できます

・手術後6時間で流動食が始まります

・３分粥食が始まります

＊刺激物食禁となります

・６分粥食が始まります ・全粥食が始まります ・常食が始まります

診察

・

説明

・入院生活について説明があります

・手術までの流れについて、説明が

　あります

・麻酔科医の診察が病室であります

※病室から長く離れる場合は、

　 お知らせください

・手術後、手術室にて結果について主治医

　から説明があります

・術後に出血がありましたら看護師にお伝え

　ください

・医師の診察・消毒があります

・次回外来の予約票は、

　主治医又は担当看護師

　よりお渡しします

個別の経過についてはその都度ご説明いたします。
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月　　　　　　日

・シャワーや入浴は出来ません

「アデノイド、扁桃摘出術パス　　体重30㎏以上」

患者さんの状態に応じて、スケジュール内容が変更になる場合があります。

・院内を自由に歩行できます

・病棟外へ行くときは、スタッフへ声をかけてください

・体を拭いて着替えをします

・退院まで毎日、医師の診察があります
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