
不織布マスク

ウレタンマスク ガーゼマスク

マスク着用継続のお願い
病院内には、新型コロナウイルスに感染すると重症化しやすい方が多数
いらっしゃいます。

5類感染症へ移行後も、ご来院の際には引き続きマスクの
着用をお願いいたします。 

＊不織布マスクは、
自動販売機・1階コンビニエンスストアで販売しております。

東京女子医科大学附属足立医療センター 病院長



新型コロナウイルスの主な感染経路
〜5類移⾏後も感染経路と感染⼒は変わりません〜

1〜2メートル

⾶沫感染 接触感染

感染した⼈が⾶沫（くしゃみ、咳、つばなど）
と⼀緒に出したウイルスを他の⽅が⼝や⿐から
吸い込んで感染することを⾔います。
※⾶沫は1〜2メートル⾶ぶとされています。

感染した⼈がくしゃみや咳を⼿で押さえた後、
その⼿で回りの物（ドアノブ、⼿すり、ス
イッチ、つり⾰など）に触れるとウイルスが
つきます。
他の⼈がそれを触れるとウイルスが⼿につき、
その⼿で⼝や⿐を触ることにより粘膜から感
染することを⾔います。



感染予防の基本〜その１〜

⽯けんをよく泡⽴てて
15秒以上もみ洗い

指の先、指の間、
⼿のしわ、親指周り

を意識して
念⼊りに洗う

流⽔でよくすすぐ

清潔なタオルや
ペーパータオルで

よく拭き取って乾かす
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厚⽣労働省ホームページより引⽤
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html#yobou

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html


感染予防の基本〜その２〜

受診時や
医療機関・⾼齢者施設

を訪問する時

症状がある時の
外出時

混雑した
電⾞・バスに乗る時

感染対策は個⼈の判断が基本となりますが、
以下の場⾯ではマスク着⽤が推奨されます。



新型コロナウイルス感染症に関する情報
厚⽣労働省「新型コロナウイルス感染症について」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

厚⽣労働省「感染対策・健康や医療の相談」
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1

東京都新型コロナ保健医療情報ポータル
https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=
stopcovid19&gclid=EAIaIQobChMIm861sM-F6AIVSa6WCh0TQgWDEAAYASAAEgLOyvD_BwE

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html
https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=stopcovid19&gclid=EAIaIQobChMIm861sM-F6AIVSa6WCh0TQgWDEAAYASAAEgLOyvD_BwE
https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=stopcovid19&gclid=EAIaIQobChMIm861sM-F6AIVSa6WCh0TQgWDEAAYASAAEgLOyvD_BwE

